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Skript: "Reichtum ist eine Haltung der Fülle – Dein Weg zu 
einem erfüllten Leben in Beruf, Gesundheit, Beziehungen 
und persönlichem Wachstum" 

"Kontinuität bescheißt uns nicht" - wenn du Schritt für Schritt an einer Sache dranbleibst, 
führt sie dich unweigerlich zum Ziel. Diese vier Fragen helfen dir, in jedem Bereich 
voranzukommen: 

Die 4 transformierenden Fragen für alle Lebensbereiche 

1. Frage: Was wäre dein Selbstverwirklichungstraum, wenn alles möglich wäre? 

In jedem Bereich darfst du groß träumen: 

Beruf 
 
Was willst du mit deinen Talenten 
erreichen? 

"Was willst du aus dir machen?" 

Gesundheit 
 
Wie willst dich in deinem Körper 
fühlen? 

 
"Wie möchtest du dich entwickelt 
haben?" 

Beziehungen 
 
Welche tiefen Verbindungen willst du 
erleben? 

 
"Was willst du der Welt 
hinterlassen?" 

Persönliches Wer willst du wirklich sein? 
 
"Wie möchtest du dich ausprobiert 
haben?" 

"Was willst du aus dir und deinem Leben, deinem Potential machen?" - Diese Frage gilt für 
alle Bereiche! 

 
2. Frage: Was hindert dich wirklich daran? 
 
So findest du die Blockaden in jedem Bereich: 

Beruf Welche Ängste halten dich zurück? 
 
"Was sind deine Ängste, deine 
Grenzen?" 

 
Gesundheit 

 
Welche Gewohnheiten schaden dir? 

 
"Warum sind sie da?" 

 
Beziehungen 

 
Was verhindert tiefe Verbindungen? 

 
"Was genau hindert dich?" 

Persönliches 
 
Welche Glaubenssätze limitieren 
dich? 
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"Wenn du die Verantwortung nicht übernimmst..." - Diese Warnung gilt für alle 
Lebensbereiche. 

3. Frage: Wie sieht deine Zukunft aus, wenn du nichts änderst? 

Die ehrliche Bestandsaufnahme: 

Beruf Frustration, keine Erfüllung "Wie wird sich dein Leben anfühlen?" 

 
Gesundheit 

 
Energieverlust, Krankheiten 

 
"Wenn alles so bleibt wie es ist..." 

 
Beziehungen 

 
 
Einsamkeit, oberflächliche 
Kontakte 

 
 
 "Wie wird das Leben auf dich   
antworten?" 

Persönliches 
 
Stagnation, keine 
Weiterentwicklung 

 

"Wie wirst du das Leben vorfinden?" - Eine Frage, die in jedem Bereich wichtig ist. 

 

4. Frage: Wie verändert sich alles, wenn du jetzt beginnst? 

Der Kraft der kleinen Schritte: 

Beruf Eine Sache pro Tag lernen "Schritt für Schritt..." 

 
Gesundheit 

 
Eine gesunde Gewohnheit starten 

 
"Das was nötig ist..." 

 
Beziehungen 

 
Eine ehrliche Kommunikation üben 

 
"Eine Sache nach der anderen..." 

 
Persönliches 

 
Sich täglich 5 Minuten reflektieren 

 
"Vertraue, freue dich, sei dankbar" 

"Die Bereitschaft ist das A und O" - das gilt für alle vier Lebensbereiche. 
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Abschluss: Dein Weg zur Fülle 

1. Beginne mit einem Bereich, der dir am meisten am Herzen liegt 
2. Beantworte die 4 Fragen ehrlich für diesen Bereich 
3. Starte mit dem kleinstmöglichen Schritt - heute noch! 

"Denke nicht zu viel nach, vertraue, freue dich, lebe im Hier und Jetzt, sei dankbar." - Diese 
Haltung hilft dir in jedem Lebensbereich. 

 

Deine Herausforderung: 
Nimm dir jetzt 10 Minuten für einen Bereich und schreibe: 

1. Mein Traum ist... 
2. Was mich aufhält ist... 
3. Wenn ich nichts ändere... 
4. Mein erster Schritt ist... 

 

      - Dein Weg zur Fülle beginnt JETZT! 

Warum dieses Skript wirkt: 

• Verbindet deine kraftvollen Worte mit praktischen Anwendungen 
• Zeigt klare Zusammenhänge zwischen allen Lebensbereichen 
• Macht abstrakte Konzepte konkret umsetzbar 
• Behält die Tiefe deiner Botschaft bei, macht sie aber für jeden zugänglich 

Letzter Gedanke: 
"Reichtum ist eine Haltung der Fülle - innere und äußere Fülle auf allen Ebenen des Seins." 
Diesen Satz kannst du jetzt in jedem Lebensbereich erleben! 

• "Haltung der Fülle" – Damit ist eine grundlegende Einstellung gemeint, die auf 
Vertrauen, Dankbarkeit und der Überzeugung beruht, dass genug für alle da ist (im 
Gegensatz zu Mangeldenken). 

• "Innere Fülle" – Seelischer Reichtum, Zufriedenheit, Weisheit, Liebe und geistige 
Wachstum sind ebenso wichtig wie äußere Güter. 

• "Äußere Fülle" – Materieller Wohlstand kann ein Ausdruck dieser inneren Haltung 
sein, wenn er im Einklang mit Werten und Sinn steht. 

• "Auf allen Ebenen des Seins" – Eine Anerkennung, dass Reichtum körperlich, 
emotional, mental und spirituell erfahrbar ist. 

"Wenn diese Worte dich berühren, lass uns ins Gespräch kommen. Gemeinsam können wir 

die Fülle des Lebens erkunden." 


